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Le monde des odeurs a non seulement fait couler beavcoup
d’effluves mais encore beaucoup d’encre. Faute de
connaissance précise sur leur nature, sur les mécanismes
de perception, sur les moyens de reconnaissance, sur leur
action, il a laissé une grande place a I'imaginaire humain
en proie aux plus folles croyances. Ceci est si important que
U'on est en droit de se demander si 'odeur ne reléve pas plus
de phénomenes intellectuels que de mécanismes
purement physiologiques.

" ous avons eu la chance

%

i depuis plus de vingt ans
i d’observer des  personnes
b que P'on soumettait 4 des
i stimulations olfactives et

qui faisaient des réflexions
sur leurs perceptions; mais c’est sur-
tout depuis une douzaine d’années
que nous avons systématiquement
pris en considération les comporte-
nments de nombreux sujets.

Mettant bout a bout des observations
ou des expérimentations faites sur des
sujets d’ages différents (de 1a naissance
a la maturité), nous voyons se¢ des-
siner un continuum d’apprentissage
des odeurs 4 la maniere de ce qui se
passe pour toutes les acquisitions
calturelles  d’un  individu. Nous
sommes conscients que le travail que
nous présentons ici est d’une indgale
rigucur, alliant des observations
superficielles 4 des approches systé-
matiques ; cependant, Vunité et Pévo-
lution qu’il présente nous ont semblé
un motif intéressant a notre réflexion.
Un travail plus rigoureux devra
suivre.

Notre exposé nous permettra de
suivre laccumulation des connais-
sances sur les odeurs faites au cours
d’une vie.

La période néo-natale
et la prime enfance

Des études systématiques ont pu &tre
faites dans d’autres directions par
Schaal et Montagnier en France ou
par Steiner en Israél. Pour notre part,
nous avons eu la possibilité de tester
les quaranie et unc substances du
«Champs des odeurs» sur quelques
nouveaux-nés.

Une goutte de la substance diluée a
2 % dans de I'alcool (pour la majorité
des cas, les subsiances plus puissantes
comme le scatol, les notes soufrées...
sont plus fortement dl]uu,s) est depo-
sée, 4 la pipette Pasteur, a I'extrémité
d’unc moullette (soit O,()l de la dilu-
tion correspondant le plus souvent a
0,2 mg de corps «actif»). La mcuil-
lette est agitée une minute dans lair

afin quelle se débarrasse de la majo-
rité de I'alcool. Elle ¢st ensuite portée
sous le nez du nouveau-né a cnvi-
ron un centimetre. Les concentrations
choisies sont celles avec lesquelles
nous avons I'habitude de travailler
avec des adultes. Dans ces conditions
ils percoivent correctement les odeurs
sans agression particuliere. Notre
approche encore trop superficielle ne
nous permet pas de dire s elles sont
les mieux adaptées aux nouveaux-nés.
On peut en effet se demander si
la sensibilité olfactive est différente,
si celle des muquevses nasales aux
agressions chimiques est autre ou
encore si la différence importante de
flux gazeux ne modifiec pas trop lar-
gement la quantité de molécules
capables dratteindre les sites actifs et
nous ne savons sur quels autres élé-
ments pourraicnt porter des nuances
entre nourrissons et adultes. A toutes
fins utiles nous avons cependant tesié
des concentrations plus élevées treés
ponctuellement avece le sulfure d’allyle
(2 %) et le scatol (5 %) espérant
obtenir des réactions marquées par
analogie avec le comporiement des
adultes.

Nos observations sont les suivantes ;

Chiez le nouyeau-né

Le premier essai a ¢té effectué sur un
enfant de quaire jours : pendant un
quart d’heure nous avons soumis a
cing stimulations successives (quinze
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Referentiel olfactif de Penfant

seccondes environ a chaque fois) avec
les substances suivantes : citral, acide
butyrique, p-hydroxy-phényl-buta-
none, vanilline et éthyl maltol. Nous
notons :

— aucune manifestation visible avec
le citral et la vanilline (réaction que
nous nommerons O par la suite);

— avec les trois autres corps on note
un comportement caractéristique que
nous retrouverons par la suite (réac-
tion ) : I'enfant entrouvre trés lége-
rement ses levres et vient placer sa
langue dans cet espace; les levres
ont un léger mouvement de ferme-
ture / ouverture tandis que la langue
va d’avant en arriére; on pourrait
assimiler ceci 4 une initialisation de
succion.

Si celle premiére observation semblait
encourageante et aurait pu faire pen-
scr que I'enfant avait des perceptions
différentes de substances différentes,
les expériences suivantes montrent
que cette conclusion aurait été trop
rapide. En effet nous avons présenté
le lendemain sept substances dans les
mémes conditions (citronellol et trans
2 cis 4 décadiénoate d’éthyle en plus)
dans un ordre différent; on trouve
alors des réponses O pour la PHPB,
I'éthyl-maltol, la vanilline et le citro-
nellol, les autres corps donnent la
réponse-caractéristique.

D'une maniere générale d’'un jour a
'autre les réponses changent pour le
méme produil sans que I'on puisse
faire de corrélations avec des compor-
tements qui semblent aléatoires.

En outre nous avons pu constater
que -

— d’'un moment a lautre au cours
d’'une méme journée on pouvait faire
les mémes observations apparemment
contradictoires; le plus souvent deux
a trois stimulations successives
donnent une réponse positive puis
pendant un laps de temps on n’a plus
que des réponses nulles;

— d’autres stimulations dans la moi-
tié inféricure de la face, comme un
contact léger avec la main ou
I'approche” d’'un linge trempé dans
de Teau a 45° environ donnent les
mémes comportements (O ou + selon
les moments).

L’ensemble des essais a bien
reconfirmé ces premiers résultats: au
demeurant, il ne nous a donc pas
été possible de mettre en évidence
des différences de comportement de
nouveaux-nés au cours de ses cing
premiéres semaines d’une stimulation
a une autre. A fortiori, il nous est
impossible de parler de préférence ou
de reconnaissance : on peut avancer
comme hypothtse que les deux types
de réponse puissent étre liées a une
succession d’état d’«éveil» et de
«sommeil». Nous sommes cependant
convaincus que les réactions +, face &
["attitude necutre en I'absence de toute

sollicitation, mettent en évidence le
fait que I'enfant sente.

Pour les stimulations avec des
concentrations élevées, nous consta-
tons gu'avec le sulfure Penfant tourne
la téte et la porte en arriére comme
§’il voulait s’éloigner de la source,
pour le scatol nous ne notons pas de
comportement particulier.

e quatre & huit mois

Nous avons ensuile espacé les essais,
les modifications restent modestes et
ce n’est quentre trois et quatre mois
que 'on voil apparaitre les premiers
signes du flairage. Lors de la stimu-
lation on voit la plupart du temps
Ienfant avoir une ou deux bréves ins-
pirations en écartant les ailes de son
nez. L’ensemble des substances pro-
voguent le flairage dés quatre mois, il
arrive parfois de ne pas avoir de
réactions notamment lorsque I’on
prolonge les essais; mais le lendemain
les substances «neutres» ne le sont
plus. Simultanément, la réponse
labiale s’est affaiblie bien qu’il conti-
nue a porter ses levres en avant mais
elles ont tendance a rester jointes
et immobiles. 1l semble que trois ou
quatre sollicitations dans les dix
minutes sullisent et un temps de
«repos» d’'une hcure semble ulile
pour avoir 4 nouveau des réponses
nettes.

Nous ne distinguons toujours pas de
différences de comportement selon les
stimuli présentés.

D¢ nend mois A un an

Nos observations portent ici sur le
comportement de I'enfant face a des
mouilleties mais aussi el le plus
souvent face 4 des objets odorants de
toute nature. A partir de neuf mois le
comportement de flairage est trés net.
L’enfant est assez souvent capable
d’identifier Pobjet odorant rapproché
et de porter son nez vers lui. 11 est de
plus en plus souvent capable d’expres-
sions orales & la fin de [olfaction
et manifestement coordonnées (Ah,
Humm..). L’expression est pratique-
ment toujours la méme pour un
enfant et quelque soit 'odeur sou-
mise. Nous remarquons qu’il reste
en général un mouvement de levres;

_celles-ci sont nettement portées en

avant serrées. Nous avons vérifié qu’il
n’y a en général pas de réponse
lorsque I'on donne une mouillette non
imprégnéec a I'enfant; en général il
semble alors «chercher» une odeur.
Peu a peu le mot sentir prend un sens
pour lui et l'audition du mot pro-
voque la mimique du flairage.

Nous avons aussi pu fester toute une
série de lactones de C4 a C14 a des
concentrations élevées allant jusqu'a
100 %, nous n'avons pas mis en évi-

dence des comportements «qui pour-
raient étre révélateurs d’unc géne.

A cet age, apres quelques répétitions
{le plus souvent assez peu : trois ou
meéme deux), 'enfant est tout a fait
capable de reconnaitre des vecteurs
d’odeur et de les demander; les plus
grands qui commenceront i aveir un
langage donneront des expressions
distincles selon les objets. De méme
un objet odorant connu, caché et
présenté au nez de I'enfant semble
provoquer par sa reconnaissance une
satisfaction & I'enfant (sourire).
Certes celle premiére série d’obser-
vations n’a jamais porté sur plus de
quatre enfants et nous ne saurions en
tirer quelques conclusions. Toutelois
elles peuvent nous permetire de for-
muler quelques hypotheses pour un
travail futur :

— dés ses premiers jours 'enfant per-
coit Dbien les stimulations de sa
muqueuse olfactive,

— en  l'absence de culture et
d’apprentissage, il ne semble gubre
montrer de différences de perception
des différentes odeurs au cours de ses
premiers mois,

— & fortiori les manifestations hédo-
niques lui sont tout & fait étrangéres et
toutes les molécules odorantes sont
traitées de manicre équivalente,

— le registre des sensibilités du jeune
enfant ne semble pas fondamentale-
ment différent de celui de I"adulte, les
surdosages pourraient agir sur
'ensemble de la muqueuse nasale par
des picotements comme c'est le cas
chez I'adulte,

— des premiers rudiments d’appren-
tissage sont faciles 4 montrer des le
dixitme mois; nous remarquons que
cel apprentissage pourrait étre rapide
ne demandant qu'assez peu de répé-
titions.

Il donne les bases du référenticl que
nous retrouverons un peu plus tard.

Les débuis
de vie sociale
(deux ans et demi
a douze ans)

Ainsi que nous I'avions écrit antérieu-
rement (PCA n°72 de décembre 1986
p.73) nous avons pu mener une vaste
expérimentation sur une importante
population enfantine (700). Les
enfants sont éleéves des trois sections
de maternelles ou des cing classes
du primaire.

Nous ne reprendrons pas tous lcs
points de ce sujet mais rappellerons
que notre démarche élait de recher-
cher les comportements humains face
aux odeurs, les plus «natifs» pos-
sibles, c’est-a-dire, dans notre esprit,
les moins soupconnables d’étre le
fruit d’un simple apprentissage
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imposé. A ce titre ¢ce sont surtout les
enfants de maternelle qui nous inté-
ressaient, ils ont constitué la plus
grosse part de notre échantiflon,

Nos remarques portaient alors sur les
points suivanis :

| apprentissage est hudispensable
a b notion micme dFodear

Les résultats obtenus aux essais
d’appariement sont tout a fait signifi-
catifs : face 4 des odeurs inconnues
I'enfant est incapable, jusqu’a scpt
ans, d’associer les deux mouillettes
(sur trois) qui portent la méme sub-
slance; on obliull en cffet (rées exac-
tcanl 50 % de bonnes réponses (et
30 % avec une mouillette de plus),
alors que pour des personnes édu-
quées ces substances semblent trés
distinctes (par exemple de 'acetate de
benzyle et de la diméthyl pyrazine).
[.a courbe des « bonnes» réponses est
décalée de trois ans vers la gauche
(enfants plus jeunes) lorsque I'on pro-
pose des stimulations que l'enfant a
déja cu [Poccasion de connaiire
{essence d’orange el composition
fraise).

La prise de conscience de I'olfaction
et I’éducation de la mémoire sont a la
base méme de la notion d’odeur.

Les comportements hédoniques sont
eux aussi le fruit d’une certaine forme
d’éducation et de vie sociale :

pas bon : est une
réponse premiére sans doute héritée
des parents mais qui n’est donnée
qu’a partir de sept ans;

— le  faire bien et les odeurs
génantes : 4 partir de neuf ans les
odeurs semblent véhiculer certaines
images valorisanies ou non;

— imposer sa personnalité par ses
golts : c¢’ecst loul particuligrement
autour de lige de neuf-dix ans que
I’enfant cherche a s’informer et que la
position de leader de certains est misc
en évidence aussi par le biais des
odeurs.

La buse du veferentiel d’odeur
est constitace par Penviconneinent
viviinl proche de Pentan

Chez le jeunc enfant et jusque vers
'age de sept ans, nous observons
que la description des odeurs telles
qu’elles sont ressenties passe le plus
souvent par des associations avec les
personnes proches de 'enfant comme
si Ies objets nlavaient pas de place
dans leur mémoire et l'on trouve
ainsi, comme nous I'avions cité alors :
— le ray grass broyé qui «sent
Papa»... «quant il tond la pelouse»
(finit-on par obtenir);

— la cendre de pipe que 'on appelle
aussi Papa dans le cas d’un fils de
fumeur;
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Fig. 1. Initialisation des souvenirs odorants.

— Pessence de néroli qui représente
Bébé (parfumé au lait de toilette);

— l¢ parfum Anais Anais qui sent la
Maitresse (qui le porte effectivement
habituellement);

Cet espace référentiel nous a surpris
et T'on ne note, chez les plus petits,
que trés peu d’associations en dehors
de ce cadre.

Par contre pour les plus grands et
notamment a partir de ncuf ans, ce
registre disparait peu a4 peu ; est-ce
par pudeur? probablement en partie;
est-ce par amélioration des connais-
sances, de la capacité d’analyse et la
structuration mentale? Certainement
aussi. On peut avancer comme hypo-
these que le monde du jeune enfant
est essentiellement constitué par les
étres vivants qui I’entourent. Les sti-
mulations olfactives qui viennent
accidentellement ou de maniére répé-
titive s’insérer dans cette relation, lui
sonlt directement et simplement
enchainées et deviennent alors des
odeurs identifiées.

Iéférentiel et hédonisme

Dans une continuité des ages pré-
cédents, les enfants nc manifestent
pas de comportements hédoniques et
¢motionnels en général face & unc sti-
mulation odorante inconnue. Toul est
accepté jusqu’a 'dge de huit ans envi-
ron pourvu que Ia substance ne puisse
pas s’inscrire dans un domaine de
connaissance de I’enfant. Pour les
subsiances connues, les comporte-
ments liés 4 Phédonisme sont de plus
en plus nombreux pour atteindre leur
paroxysme vers neuf-dix ans, période
pendant laquelle il nous semble que
Paffirmation de l'enfant se fait au
iravers de positions tranchées qui ne
sont d’ailleurs pas continues (P’enfant
pouvant dire un jour le contraire de
la veille).

Nous constatons que dans cetie pre-
miecre étape de la vie sociale Penfant
s’enrichit peu a peu de connaissances
olfactives de maniére le plus souvent
peu cohérente suivant les aléas de
leurs rencontres odorantes ct les
consignes parentales restreintes (voir
figure 1). On retrouve le plus souvent
la distinction entre bon ¢l mauvais
bien que ceci ne semble pas avoir de
sens, au moins pour les plus jeuncs.
Le monde familial et 'école donnent la
structure du référentiel qui semble un
peu s’élargir apres dix ans.

Le travail
avec des adultes

Des années de formations d’étudiants,
de nombreuses mises en place de
jurys d’analyse sensoriclle, ou d’édu-
cation d’adultes aux rudiments de
Iolfaction, nous ont permis de relever
les comportements de plus d’un mil-
lier de personnes trés diverses lors de
trés nombreuses stimulations olfac-
tives de nature irés variée.

Le référenticl peut-il dépendre
de Poutil de perception?

Disrribution des sensibilités

L’essai du N.L.R.r. (Niveau Limite de
Reconnaissance par voie rélronasale)
(muthodc déja décrite par ailleurs)
s’est avéré particulierement fiable et
constant dans I'appréciation des sen-
sibilités «olfactives» de nos popula-
tions de sujets.

11 nous a permis d’observer que la dis-
tribution des sensibilités des sujets
était loin d’une valeur unique. On a
pu distinguer deux grands groupes de
substances (voir figure 2);

— celles donnant sur la courbe de
Gauss (nombre de sujets en fonction
du Log du N.L.R.r.) un écart type cor-
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Réferentiel olfactif de Penfant

Nb de sujets

‘r Citral

Vanilline

.
e

|
Valeur mediane des
NLRr des sujets

Log (NLRr/médiane)
| l P

Fig. 2. Distribulion’ des sensibilités d’un groupe de sujets.

respondant a des variations de
concentration comprises entre X8 et
:8, Cest le cas du citral par exemple
(valeur médiane 1,25 ppm X2, :2);
— celles pour lesquelles ce méme
rapport est supérieur, c’est le cas de
la vanilline (valeur médiane | ppm
X223,

Comme on a pu le constater lors
d’essais de laboratoire, on comprend
aisément qu'un méme mélange tirant
1 ppm de vanilline plus 1,25 ppm de
citral donnera des références olfac-
tives completement différentes selon
que le sujet percoit la vanilline a
0,045 ppm (la puissance de la vanil-
line lui masque tout le reste) ou a
22 ppm (il ne voit que le citral);
avec tous les intermédiaires entre eux
deux.

Différentes formes d'anosmie
Contrairement 4 ce qui a pu élre écrit
par d’autres auteurs la manipulation
de centaines dc corps odorants ne
nous permet pas de dire que cer-
tains auraient des caractéres bien par-
ticuliers qui seraient la cause d’anos-
mies caractéristiques. Nous serions
plus enclins 4 penser qu’avec un
¢chantillon suffisamment vaste de
population on doit pouvoir trouver
au moins un anosmique a chaque
substance.

En outre la notion d’anosmie est peut-
étre moins caricaturale que I'on veut
bien le croire. Nous avons pu classer
en cing groupes les disparités de per-
ception des odorants :

— le type Al : un groupe de sujets ne
percoit absolument pas la substance
quelle que soit sa concentration ; nous
avons pu observer ceci avec par
exemple des substances comme le sca-

tol ou I'éthyl maltol; la cause peut
étre culturelle (revermble aprés édu-
cation) ou phvsmloglque

— le type A2 : a4 une concentration
largement supérieure a la majorité,
le groupe de sujels distingue la sub-
stance d’'un blanc mais ne lui trouve
aucune odeur (impression souvent
exprimée par «doucdtre»); cas de la
triméthyl amine ou de la p-hydroxy
phényl butanone;

— le type A3 : le petit groupe de
sujets exige une concentration supé-
rieure et associe 'odeur a celle de
molécules nettement différentes de
celles données par la majorité (cas par
exemple du phénylacetate d’éthyle ou
de I'acide isovalérique);

— le type A4 : la perception demande
une concentration sensiblement supé-
rieure (distribution bimodale) mais
les descriptions sont les mémes (cas
du farnésol ou du santalol alpha);

— le type A5 : la distribution est uni-
modalée mais I'écart type est si grand
qu’il est difficile de traiter de la méme
maniére les sujets des deux extrémilés
de la courbe de Gauss (cas des sujets
qui demandent plus de 25 ppm de
vanilline pour la percevoir).

Cect explique déja en partie que des
référentiels identiques puissent recou-
vrir des odorants différents du f{ait
que dans les mélanges qui sont le lot
ordinaire les substances n’ont pas la
méme activité pour tous les sujets...

Ot Uon retrouve le réle de la culture
Le référentiel se révéle notamment
dans les exercices d’identification.

Ainsi que le prouvent les études
menées sur différents animaux et
nous citerons en particulier ceux
conduits par Schilling sur des pri-

mates, chaque individu prend dans
un ensemble complexe de corps sus-
ceptibles d’étre odorants, ses propres
repéres en nombre limité. Nous avons
ainsi pu montrer en particulier que
les substances significatives de I'iden-
tification d’un produit pour certains
sujets ne ['étaient pas pour d’autres.
L’'ordre dans lequel sont percus scs
différents points de repere et lcurs
intensités relatives nous sont apparus
comme essenticls a I'identification et
au controle de conformité de TI'odo-
rant au cours de dillérents essais.

En outre Pextréme variété des infor-
mations olfactives ne permet pas de
faire une identification suffisamment
simple et claire dans un délai raison-
nable. Le choix des indications pour-
rail étre plus aisément fait si le sujet
se contente de vérifier des présuppo-
sitions. Celles-ci restent avant tout
culturelles et peuvent étre suscitées :
— soit par une information parve-
nant d’un autre sens;

— soit par des données émergeant de
la surface de notre conscient ou de
notre subconscient.

Il est sans doute toutl a fait raison-
nable de dirc que notre référenticel
odorant ne peut étre que celui que
notre sens peut nous donner, compie
tenu de ses sensibilités spécifiques.
On voit d’ores et déia que ce réfe-
rentiel ne peut étre que propre a
chaque individu et done difficifement
communicable.

Fe bon of Io manyais

Contrairement aux jeunes enfants,
c'est en général en sc réfugiant dans
des comportements totalement hédo-
niques que les adultes s'expriment
dans un premier temps a la suite de
stimulations odorantes. On retrouve
ainsi une apparentie constante de nos
attitudes depuis I'dge de neuf ans.
Cela semble constituer le pauvre réfé-
renticl de la majorité de nos conci-
toyens. Mais, en fait, cela traduil
plutdt une absence totale de langage
que I'on retrouve toules les fois que
PPon n’a pas appris 4 connaitre un
domaine : que dire aprés avoir écouté
un madrigal de Monteverdi quand on
ignore toutl de la musique, ou devant
un tableau de Van Gogh quand on ne
sait rien de la peinture si ce n'est
qu’ils plaisent ou non!

L’expérience montre, avec nos étu-
diants, que Ton peut apprendre a
aimer ce que I'on avait classé a priori
en mauvais et ceci est valable méme
pour le scatol! Chacun d’entre nous
sail aussi que ses «goils» alimen-
taires peuvent changer selon P«expé-
rience» que 'on associc a la stimu-
lation. Le long parcours d’apprentis-
sage de "amateur de bons vins ou de
bons parfums est aussi une preuve de
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I’étroite association enire la culture et
lappréciation.

i desdaiption s odours

L’odorat fonctionne essentiellement
en coopération étroite avec la
mémoire sous sa forme associative.
C’est dans cette mémoire que on
trouve les informations servant a
interpréter les sensations olfactives.
Ces associations semblent relever des
registres suivants (voir figure 3) ;

Un événement non causal,

Il est simultané a la premiére ren-
contre identifiée du stimulus (ou un
événement marquant qui a donné un
contenu important au stimulus qui
n’avail pas attiré Pattention au pré-
alable).

L’événement peut étre mémorisé sur
des informations diverses qui en font
le «transfert» :

— un lieu (voir les expériences de
Hervé de Saint-Denis);

— une personne;

— un objet ; .

— des circonslances (voir la Made-
leine de Proust).

Ces informations sont totalement
indépendantes de 'odeur le sujet ne

les associe que parce qu’il les a ren-
contrées au méme moment a la croi-
sée de deux chemins. Le concours de
circonstances étant relativement excep-
tionnel (ménme s’il est répétitif pour
un méme sujet) n’est communicable
qu’a un autre sujet ayant les mémes
perceptions et le méme vécu...

Les émotions vécues lors de la ren-
contre de cette substance se retrouve-
ront tout naturellement dans 1’appré-
ciation de ladite odeur.

Un vecteur d’odeur support

Il véhicule effectivement le stimulus
sans en éire le générateur. Ainsi on
mémorisera un parfum par le nom
d’une femme (voir plus haut 'odeur
d’Anais Anais qui devient la mai-
tresse).

Un vecteur-émetteur de Podeur confus
ou défini avec précision

L’émetteur d’odeur confus est un cas
des plus fréquents : c’est celui qui
fait identifier I'odeur d’un fruit, d’une
fleur, d’un parfum... Elle suppose un
travail systématique associant obliga-
toirement une autre information le
plus souvent sensoriclle : a chaque
fois que 'on voit une poire, gu’on la
prend et qu'on 'approche du nez, on
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Fig. 3. Les sources d’informations ou nous puisons nos références d’odeurs.

ressent un type d’odeur que ['on
arrive a stigmatiser. L’éducation
occupe ici une grande place pour la
définition de ce qui n’cst pas 'odeur
et pour la nature des objets ren-
contrés. Mais la partie odeur reste
floue car :

— on ne sait pas exaclement ce que ke
sujet pergoit (voir plus haut);

— les odeurs ¢mises sont en général
de nature variable d’un moment a
l'autre ;

— elle suppose une réduction des
informations multiples 4 une expres-
sion suffisamment simple pour la
retrouver dans la majorité des repré-
sentanis du vecteur (une sorte de pged
des odorants pour le sujet concerné).

Un corps défini

Le vecteur est la molécule qui est le
générateur exact de I'odeur. Cest un
cas extréme de la figure précédente
que nous avons ¢tudié par ailleurs.
Dans ce cas on est certain que chacun
recoit le méme stimulus et celui-ci est
de nature constante. Le sujet n’effec-
tue pas de choix de repéres comme ci-
dessus et quelle que soit la maniére
dont il ressent le stimulus on peut
convenir d’une appellation commune.
(’est & ce niveau que se situe notre
mode de description des odeurs
dénommé le «champ des odeurs»
dont le principe d’obilention et la
nature ont été déja décrits (voir PCA
n°77 de novembre et 78 de décembre
1987).

Des imaginations complexes

ou un Savoir précis

— La finalité de la parfumerie : nous
avons assez souvent rencontré aupres
de spécialistes ayant unc longue for-
mation un mode de description basé
sur la destination de la substance :
ainsi pour composer une rose on utili-
sera du géraniol ¢t de I'alcool phénylé-
thylique, ces deux substances seront
qualifiées du méme terme de rosé
bien que leur odeur differe nettement.
Ce mode de description demande une
culture extrémement développée pour
se faire une idée précise des réfi-
rentiels liés a des formules.

— Le savoir de la composition des
espaces volatils de tel ou tel objet
odorant pousse aussi cerlains esprits
cultivés a attribuer, d’une maniere
analogue 4 celle donnée ci-dessus, un
seul nom pour tous les constituants se
trouvant dans cet objet quelie que soit
leur odeur.

— Associations par le biais d’une
autre odeur on rencontre aussi
souvent des référentiels biaisés par
des associations d’odeurs que les
sujels ont pris P’habitude de ren-
contrer : par exemple le caramel au
lait porteur de notes vanillée, beurrée
et caramel va indifféremment chez
certain sujet faire nommer ces (rois
notes «caramel».
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— Présuppositions ou suggestions
extérieures qui par une auto-persua-
sion du sujet ou une action psycho-
logique sur lui, lui permet de faire des
descriptions et des associations les
plus surprenantes. Ceci montre que
dans le domaine olfactif le référenticl
n’est pas toujours trés solide.

Ces dilférents modes de description
constituent autant de systéemes de
référence d’odeur au service des
adultes bien qu’ils aient trés souvent
leurs tacines dans la prime enfance.
Chaque personne utilise les différents
systemes selon la maniére dont clle a
enregistré une odeur, ce qui rend
I'observation encore plus complexe.
L’incommunicabilité dans Ic domaine
des odeurs laisse souvent croire a
chaque sujet que ce qu'il ressent est
une vérité absolue partagée par tous
et donc que tout le monde a néces-
sairement le méme référentiel. Mais
quand on voit le poids de 'apprentis-
sage personnel dans la construction de
son référentiel, on est enclin a4 penser
que I'odeur reste un pur concept intel-
lectuel trés personnel.

Réflexions suggeérées
par ces observations

Si I'on observe que notre systéme
éducatif attache une grande impor-
tance a I'éduction de différents modes
relationnels, force est de constater que
rien n’est fait pour la voie olfactive
tant a la maison qu’a ’école. En outre
une connaissance innée des odeurs
ne s’est manifestée de maniére évi-
dente, a4 aucun moment. Ceci confere
a lapprentissage personnel le scul
pouvoir capable de nous dire ce qu’est
une odeur. Nous avons cependant
noté une certaine avidité a rencontrer

des odorants et la découverte d'une
odeur sans préjugé est en général
génératrice d’une satisfaction (voire
d’un plaisir).

Au vu de la maniére dont semble se
construire notre monde des odeurs,
est-il bien raisonnable de considérer
I'odorat comme un sens?
Probablement pas, si un sens est un
systeme physiologique (voir figure 4);
on note bien a la base une chémio-
réception, mais Ilinformation ainsi
recueillie est traitée par le cerveau
pour devenir unc odecur. L’odeur
serait 4 I'«odorat» (pris strictement
comme un sens) ce que la compré-
hension d’un texte est a la vision,
ou le calcul mental a I'ouie. 11 vau-
drait mieux parler d’un sens chimique
direct sans plus, 'odorat deviendrait
un systéme culturel. On pourra donc
parler de Papprentissage des odeurs
comme on parle de celui de la fecture;
approche pour laquelle nous avons
par ailleurs propos¢ une pédagogie.
Celte culture a eu beaucoup de dif-
ficulté a trouver un cadre et une
méthodologie d’apprentissage du fait
de I'immaténalité¢ du vecteur, imma-
térialité qui se faisait d’autant plus
sentir que P«odorat» est apte 4 rece-
voir des informations avec un déca-
lage dans le temps ct dans I'espace (le
vecleur peut ne plus étre présent ou
étre éloigné) ce qui annule le croise-
ment des informations olfactives avec
celles provenant d’autres sens, lais-
sanl une place capitale a la mémoire
et a I'intelligence.

Il est évident que la recherche de
systeme biunivoque dans le domaine
des odeurs se fixant pour but de
trouver systématiguement une méme
réponse de tous les sujets & une méme
stimulation peut paraitre illusoire ; du
moins tant quun référentiel objectil
et organis¢ n’est pas appris par tous.
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